NENE HATUN ANAOKULU
MART AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	01/03/2018
	Tereyağlı Ballı Dilim - Peynir- Zeytin-Papatya Çayı
	Patetesli Fırın Kanat- Erişte Pilavı- Salata-Meyve 
	İki Renkli Kurabiye- Ada Çayı

	02/03/2018
	Omlet– Zeytin- Salatalık- Süt
	Beşamel Soslu Karnabahar- Makarna- Yoğurt- Meyve
	Kemal Paşa Tatlısı

	05/03/2018
	Simit- Peynir- Zeytin- Süt
	Mercimek Çorbası- Bezelyeli Tavuk- Bulgur Pilavı- Yoğurt- Meyve
	Havuçlu Tarçınlı Kek- Ihlamur

	06/03/2018
	Tarhana Çorbası- Kıtır Ekmek- Peynir
	Kuru Fasülye- Pirinç Pilavı- Turşu- Meyve
	Tuzlu Gevrek - Papatya Çayı

	07/03/2018
	Peynirli Ekmek Dilimi- Salatalık- Fındık İçi- Zeytin- Süt
	İzmir Köfte- Erişte Pilavı- Salata-Meyve  
	Portakallı Kurabiye - Adaçayı

	08/03/2018
	Tahin/ Pekmez- Peynir- Domates- Ihlamur
	Şehriye  Çorbası- Küp Kızarmış Patates/Tavuk- Yoğurt- Meyve
	Açma – Meyve Suyu

	09/03/2018
	Haşlanmış Yumurta- Zeytin- Salatalık- Süt
	Erişteli Yeşil Mercimek Yemeği-  Makarna- Salata- Meyve
	Kol Böreği- Papatya Çayı

	12/03/2018
	Simit- Kaşar Peyniri- Zeytin- Süt
	Ezogelin Çorba- Havuçlu Patatesli Tavuk But– Şehriye Pilavı-  Yoğurt- Meyve
	Damla Çikolatalı Kek- Ihlamur

	13/03/2018
	Çikolatalı Dilim- Peynir- Zeytin- Papatya Çayı
	Zeytin Yağlı Barbunya- Bulgur Pilavı- Turşu- Meyve
	Mozaik Pasta- Adaçayı

	14/03/2018
	Fırın Patates- Salatalık - Zeytin- Süt
	Sulu Köfte- Makarna- Yoğurt- Meyve
	Elmalı Tart- Meyve Suyu

	15/03/2018
	Tost- Fındık İçi- Zeytin- Ihlamur
	Yayla Çorba- Tepsi Böreği- Ayran- Meyve
	Poğaça- Papatya Çayı

	16/03/2018
	Sucuklu Yumurta- Domates- Zeytin- Süt
	Patates Oturtma- Pirinç Pilavı- Salata - Meyve
	Un Kurabiyesi- Papatya Çayı

	19/03/2018
	Simit- Peynir- Zeytin- Süt
	Tavuk Sote-  Bulgur  Pilavı- Yoğurt- Meyve
	Islak Kek- Meyve Suyu

	20/03/2018
	Ballı Dilim-Peynir-Salatalık- Zeytin- Ihlamur
	Kıymalı Nohut Yemeği- Erişte Pilavı- Turşu- Meyve
	Puding- Bisküvi

	21/03/2018
	Patates Buğlama - Peynir- Zeytin- Salatalık- Süt
	Bahçıvan Kebabı – Pirinç  Pilavı-Salata -Meyve
	Pişi- Papatya Çayı

	22/03/2018
	Reçelli Dilim- Fındık İçi- Peynir- Domates- Adaçayı
	Tel Çorba-  Biber Dolma - Yoğurt- Meyve
	Mercimek Köftesi- Marul

	23/03/2018
	Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Domates- Süt
	Mevsim Türlüsü- Makarna- Salata- Meyve
	İrmik Helvası

	26/03/2018
	Simit- Kaşar Peyniri- Zeytin- Süt
	Ezogelin Çorbası- Tavuklu Pilav- Yoğurt- Meyve
	Pudingli Bisküvi Döşemesi- Ihlamur

	27/03/2018
	Kanepe - Peynir- Salatalık - Papatya Çayı
	Kuru Fasülye- Bulgur Pilavı- Turşu- Meyve
	Tost-  Adaçayı

	28/03/2018
	Sandviç- Fındık İçi - Zeytin- Süt
	Yıldız Çorba-  Tavuk Fajita-  Salata - Meyve
	Susamlı Rulo Kurabiye- Ihlamur

	29/03/2018
	Çikolatalı Dilim- Peynir-  Zeytin-  Papatya Çayı
	Ispanak Yemeği - Makarna- Yoğurt -Meyve
	Galeta Unlu Börek- Adaçayı

	30/03/2018
	Haşlamış Yumurta - Domates- Zeytin- Süt
	Şehriye Çorbası-  Saç Kavurma-Salata- Meyve
	Yaş Pasta-  Meyve Suyu


     Berrin ÖZÇELİK

                       Belkıs AKAY


     Celaleddin YAYLAGÜLÜ

                Aşçı

                                 Müdür Yardımcısı
                                          Okul Müdürü
