NENE HATUN ANAOKULU 
EKİM  AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	02/10/2017
	Simit- Peynir- Zeytin- Ihlamur
	Patatesli Fırın Kanat – Bulgur Pilavı- Çoban Salata -Meyve
	Kakaolu Kek- Meyve Suyu

	03/10/2017
	Haşlanmış Patates- Peynir- Zeytin- Salatalık- Süt
	Tel Çorbası- Tepsi Böreği -Ayran-Meyve
	İki Renkli Kurabiye- Adaçayı

	04/10/2017
	Reçelli Dilim- Domates – Zeytin-Papatya Çayı
	Ezogelin Çorbası- Tavuklu Pilav- Yoğurt- Meyve
	Pişi- Ihlamur

	05/10/2017
	Tereyağlı Ballı Dilim-Peynir- Fındık İçi- Salatalık - Süt
	Sulu Köfte- Spagetti Makarna- Salata- Meyve
	Tost-  Adaçayı

	06/10/2017
	Haşlanmış Yumurta- Domates- Zeytin- Ihlamur
	Kuru Fasülye- Erişte Pilavı- Turşu- Meyve
	Poğaça- Papatya Çayı

	09/10/2017
	Simit- Kaşar Peyniri- Zeytin- Papatya Çayı
	Tavuk Sote-  Bulgur  Pilavı- Çoban Salata - Meyve
	Patates Salatası-  Adaçayı

	10/10/2017
	Çikolatalı Dilim- Peynir- Zeytin - Süt
	Mercimek Çorbası- Biber Dolma-Yoğurt -Meyve
	Çubuk Kurabiye- Ihlamur

	11/10/2017
	Sandviç- Zeytin-  Fındık İçi- Adaçayı
	Tarhana Çorbası- Kadınbudu Köfte- Erişte Pilavı-- Salata- Meyve
	Elmalı Tart- Meyve Suyu

	12/10/2017
	Patates Buğlama- Zeytin- Peynir- Salatalık -  Süt
	Taze Fasülye- Makarna -Yoğurt-Meyve
	Mantar Kurabiye- Papatya Çayı

	13/10/2017
	Haşlanmış Yumurta- Domates- Zeytin- Ihlamur
	Barbunya- Bulgur Pilavı- Turşu- Meyve
	Pudingli Bisküvi Döşemesi

	16/10/2017
	Simit-  Peynir- Zeytin- Papatya Çayı
	Şehriye Çorbası- Tavuk Çöp Şiş- Erişte Pilavı- Çoban Salata -  Meyve
	Islak Kek- Meyve Suyu

	17/10/2017
	Tahin/ Pekmez- Peynir- Zeytin - Süt
	Patates Oturtma- Spagetti Makarna- Turşu-  Meyve
	Susamlı Halka- Papatya Çayı

	18/10/2017
	Tost- Domates- Zeytin - Adaçayı
	Ezogelin Çorbası- Ispanak Yemeği-Yoğurt-Meyve
	Kısır- Ihlamur

	19/10/2017
	Krem Peynirli Dilim- Salatalık- Fındık İçi- Zeytin –Süt
	Fırın Köfte- Patates Kızartması- Yıldız Çorba-Cacık-Meyve
	Kol Böreği- Adaçayı

	20/10/2017
	Haşlanmış Yumurta- Zeytin- Peynir- Papatya Çayı
	Nohut Yemeği-  Bulgur Pilavı- Salata- Meyve
	Muhallebili Kadayıf 

	23/10/2017
	Simit-Kaşar Peyniri-Zeytin- Ihlamur
	Sebzeli Tavuk -Pirinç Pilavı-Yoğurt -Meyve
	 Tuzlu Kurabiye - Adaçayı

	24/10/2017
	Tarhana Çorbası- Kıtır Ekmek- Peynir
	Türlü- Erişte Pilavı- Salata- Meyve
	Ağlayan Kek- Meyve Suyu

	25/10/2017
	Sandiviç -Zeytin-Fındık İçi- Süt
	Şehriye Çorbası-Tavuklu Pilav-Cacık-Meyve
	Pişi- Papatya Çayı

	26/10/2017
	Reçelli Dilim-Peynir-Zeytin- Salatalık- Süt
	İzmir Köfte –Makarna -Salata -Meyve 
	Kemalpaşa Tatlısı

	27/10/2017
	Haşlanmış Yumurta-Peynir- Zeytin- Domates-Ihlamur
	Kıymalı Kuru Fasülye- Bulgur Pilavı- Turşu- Meyve
	Un Kurabiyesi- Adaçayı

	30/10/2017
	Simit-Peynir-Zeytin- Papatya Çayı
	Orman Kebabı- Pirinç  Pilavı-Cacık-Meyve
	Poğaça- Ihlamur

	31/10/2017
	Fırında Patates Buğulama-Salatalık- Peynir-Zeytin- Süt
	Kıymalı Peynirli Pide- Ayran- Meyve
	Üzümlü Kek- Adaçayı


