NENE HATUN ANAOKULU 
ARALIK AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH
	ÖĞLE
	İKİNDİ

	01/12/2017
	Omlet- Zeytin-Salatalık-Adaçayı
	Beşamel Soslu Karnabahar -Makarna-Yoğurt-Meyve
	Pişi- Ihlamur

	04/12/2017
	Simit-Peynir-Zeytin- Ceviz İçi – Papatya Çayı
	Mercimek Çorbası-Sebzeli Tavuk-Yoğurt-Meyve
	Damla Çikolatalı Kek- Meyve Suyu

	05/12/2017
	Tahin/Pekmez- Domates Peynir- -Süt
	Kuru Fasulye-Bulgur Pilavı -Turşu -Meyve
	Revani

	06/12/2017
	Fırında Peynirli Ekmek Dilimi- Zeytin- Domates- Ihlamur
	Mevsim Türlüsü- Erişte Pilavı- Yoğurt- Meyve
	Poğaça-Papatya Çayı

	07/12/2017
	Patates Buğulama-Peynir-Zeytin-Süt
	Şehriye Çorbası- Tepsi Böreği- Ayran- Meyve
	Kakaolu Puding-Bisküvi 

	08/12/2017
	Sucuklu Yumurta-Zeytin- Salatalık – Papatya Çayı
	İzmir Köfte – Pirinç Pilavı-Salata-Meyve
	Un Kurabiyesi- Ihlamur

	11/12/2017
	Simit-Kaşar Peyniri-Zeytin- Fındık İçi- Adaçayı
	Fırın Baget – Erişte Pilavı Yoğurt-Meyve
	Kemalpaşa Tatlısı

	12/12/2017
	Reçelli Dilim - Salatalık  Peynir- Zeytin- -Süt
	Nohut - Bulgur Pilavı- Turşu- Meyve
	Kakaolu  Kek-  Meyve Suyu

	13/12/2017
	Tarhana Çorbası- Kıtır Ekmek- Peynir
	Sebzeli Fırın Köfte- Pirinç Pilavı-  Salata -Meyve
	Kısır- Papatya Çayı

	14/12/2017
	Tost- Domates - Zeytin-Süt
	Yayla Çorbası - Tavuk Çöp Şiş-  Makarna -Salata-Meyve
	Elmalı Tart- Adaçayı

	15/12/2017
	Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Peynir- Ihlamur
	Ezogelin Çorbası- Biber Dolma- Yoğurt- Meyve   
	Halka Kurabiye- Papatya Çayı

	18/12/2017
	Simit-Peynir-Zeytin- Ceviz İçi- Adaçayı
	Patatesli Fırın Kanat- Erişte Pilavı- Salata -Meyve
	Tel Kadayıflı Muhallebi

	19/12/2017
	Sarelleli Dilim-Peynir-Zeytin-Süt 
	Zeytinyağlı Barbunya-  Bulgur Pilavı-Turşu-Meyve
	Portakallı Kek- Meyve Suyu

	20/12/2017
	Patates Buğulama-Zeytin- Peynir- Salatalık- Ihlamur
	Tarhana Çorbası- Karışık Kızartma- Fırın Köfte- Yoğurt-  Meyve
	Tost- Adaçayı

	21/12/2017
	Tahin/Pekmez –Zeytin – Peynir- Domates-Süt
	Tavuk Fajita –Makarna- Salata - Meyve
	Galeta Unlu Börek- Papatya Çayı 

	22/12/2017
	Tereyağlı Omlet -Zeytin-Salatalık- Ihlamur
	Yıldız Çorba- Ispanak– Pirinç Pilavı-  Yoğurt -Meyve
	Açma- Adaçayı

	25/12/2017
	Simit-Kaşar Peyniri-Zeytin- Fındık İçi- Papatya Çayı
	Tavuk Sote - Erişte Pilavı- Yoğurt- Meyve
	Kakaolu Puding-Bisküvi

	26/12/2017
	Ballı Dilim -Zeytin-Peynir- Salatalık Süt
	Sebzeli Bezelye Yemeği - Bulgur Pilavı- Turşu -Meyve
	Islak Kek-Meyve Suyu  

	27/12/2017
	Peynirli Kanepe -Zeytin -Domates-  Adaçayı
	Patates Oturtma - Pirinç Pilavı-  Salata -Meyve
	Mantar Kurabiye- Ihlamur

	28/12/2017
	Sandviç –Zeytin - Süt 
	Tel Çorba – Fırında Kabak Mücver -Makarna - Yoğurt -Meyve
	Pişi - Adaçayı

	29/12/2017
	Haşlanmış Yumurta-Zeytin-Salatalık- Papatya Çayı
	Kıymalı/Peynirli Pide-Ayran-Meyve
	Mercimek Köftesi- Marul


Berrin ÖZÇELİK
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                                        Okul Müdürü

